Green FabLabs - Proyecto Internacional de Formacion

GREEN FABLABS

Proyecto Internacional de Formacion
para Profesionales de la Cultura

Espafia - Polonia - Chipre

Sobre el proyecto

El proyecto Green FabLabs se desarrolla en colaboracién con nuestros socios de Espafia
(Asociacion IDEA) y Chipre (DOREA). Sus principales prioridades son fortalecer las competencias
profesionales de los agentes culturales mediante la formacién en la metodologia Design Thinking,
identificar las necesidades de la comunidad local desde una perspectiva participativa, fomentar la
implicacion de la ciudadania en actividades educativas y crear espacios compartidos, inclusivos y
acogedores destinados al aprendizaje, el desarrollo personal y comunitario, promoviendo al mismo
tiempo el bienestar emocional a través de la arteterapia.

El proyecto contempla la realizacion de tres encuentros internacionales de formacion:

Espafia — Girona

+ Design Thinking.
» El concepto de los FabLabs.
* Inclusion e inclusividad.

Polonia — Wroctaw

+  ¢Aquién pertenecen los espacios compartidos? Reflexiones a partir del concepto de
FabLab.

» Disefio de jardines frente a los retos medioambientales actuales.

» Creacion de espacios adaptados a personas con necesidades sensoriales.

Chipre — Limassol
Aplicacion de elementos de arteterapia para favorecer la salud mental y el bienestar de las
personas participantes.

Ademas de las actividades formativas, el proyecto incluye reuniones, espacios de debate, un
proceso de diagnostico de las necesidades de la comunidad local y la participacion activa de la
ciudadania en la creacion de espacios publicos abiertos, inclusivos y acogedores.

Programa de formacion

Girona | Junio de 2025

Programa intensivo de formacion centrado en la innovacion social, el desarrollo sostenible y la
creatividad aplicada al ambito cultural mediante metodologias participativas, actividades practicas
y enfoques inclusivos.
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Cada jornada aborda una tematica especifica y complementaria, impartida por profesionales de
reconocido prestigio procedentes de distintos ambitos de especializacion.

Domingo, 1 de junio — Centro Civico Ter (Girona)

Horario: de 9:00 a 14:00 h
Direccion: Carrer de Can Sunyer, 46, 17007 Girona

Descubriendo la terapia inmersiva: tecnologia al servicio del bienestar

Descripcién

Sesidn introductoria a la terapia inmersiva mediante realidad virtual, combinada con una
experiencia practica de esta innovadora metodologia, que utiliza entornos virtuales para favorecer
el bienestar emocional, cognitivo y social, especialmente de personas con discapacidad o con
limitaciones funcionales.

Imparte: Equipo de ISOM, dirigido por Laura Cebria.

Objetivos

« Comprender el funcionamiento de las tecnologias inmersivas.
» Explorar sus aplicaciones terapéuticas.

» Experimentar de primera mano sus posibilidades.

» Reflexionar sobre su potencial social y educativo.

Lunes, 2 de junio — Centro Civico Ter (Girona)

Horario: de 9:00 a 14:00 h

Direccion: Carrer de Can Sunyer, 46, 17007 Girona

Design Thinking aplicado a proyectos socioculturales: creatividad e innovacién con
impacto

Descripcién

Taller intensivo sobre la metodologia Design Thinking y su aplicacion a los retos sociales y

culturales. Durante la sesion se trabajaran todas las fases del proceso creativo —empatia,
ideacion y prototipado— mediante ejercicios eminentemente practicos y colaborativos.

Imparte: Diana Pinos, consultora en innovacion y creadora de Creativikit®.
Objetivos

» Potenciar la creatividad.
» Favorecer la innovacion colaborativa.
» Aplicar la metodologia Design Thinking al desarrollo de proyectos con impacto social.

Martes, 3 de junio

Sesion de mafiana — Centro de Negocios Eix de Negoci (Santa Coloma de Farners)

Horario: de 9:00 a 11:00 h

Direccion: Ctra. de Sils, 39, 17430 Santa Coloma de Farners (Girona)

Innovacioén estratégicay emprendimiento colaborativo para el desarrollo local

Descripcion

Taller practico orientado a fomentar la cooperacion entre responsables institucionales, agentes del
territorio y personas emprendedoras. Durante la sesién se presentaran herramientas y recursos

para impulsar iniciativas empresariales con impacto local y fortalecer el ecosistema econémico y
social del territorio.

Imparte: Direccion de Eix de Negoci, entidad especializada en desarrollo econémico local y apoyo al
emprendimiento.
Objetivos

« Promover proyectos sostenibles y econémicamente viables.
» Reforzar las redes de colaboracién entre los diferentes agentes locales.
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» Aplicar estrategias innovadoras que contribuyan al desarrollo econémico del territorio.

Sesion de tarde — Can Clos (La Cellera de Ter) y Amer

Horario: de 11:30 a 15:00 h

Visitas de campo e inspiracion local: un FabLab cultural en funcionamiento
Descripcién

Visitas guiadas y encuentros con responsables institucionales para conocer experiencias reales de
innovacion cultural y proyectos desarrollados en colaboracién con la comunidad local.

Objetivos

« Descubrir iniciativas inspiradoras vinculadas al territorio.

» Conocer proyectos de innovacién cultural impulsados desde el @mbito local.

» Comprender el impacto social y cultural que puede generar un FabLab plenamente
integrado en su comunidad.

Miércoles, 4 de junio — Centro Civico Ter (Girona)

Horario: de 9:00 a 14:00 h

Direccion: Carrer de Can Sunyer, 46, 17007 Girona

Visual Thinking: del pensamiento a laimagen para comunicar ideas con claridad
Descripcién

Taller practico orientado a transformar ideas complejas en representaciones visuales claras y
comprensibles, facilitando la comunicacion, la creatividad y el trabajo colaborativo.

Imparte: Maria Batet, especialista en creatividad y metodologia Visual Thinking.

Objetivos

« Desarrollar la capacidad de sintetizar informacién mediante recursos visuales.
* Mejorar la comunicacién y la colaboracién entre equipos.
» Aplicar las herramientas del Visual Thinking en proyectos culturales, educativos y sociales.

Jueves, 5 de junio — Llibreria 22 (Girona)

Horario: de 9:00 a 14:00 h
Direccién: Carrer de les Hortes, 22, 17001 Girona

Metodologias agiles y cocreacién para proyectos sostenibles: de la teoria a la practica
Descripcion
Sesion participativa dedicada a las metodologias agiles y a las técnicas de cocreacion,
especialmente aplicables a los entornos FabLab y Living Lab, como herramientas para disefiar
proyectos colaborativos con impacto social y ambiental.
Imparte: Oriol Costa Lechuga, experto en innovacién y desarrollo sostenible, y director técnico de la
Fundacién Girona Region del Conocimiento.
Objetivos

» Aplicar metodologias agiles a la gestién de proyectos.

» Potenciar la inteligencia colectiva y el trabajo colaborativo.

« Explorar nuevas estrategias para afrontar los retos ambientales y sociales desde la
innovacion.
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Wroctaw | Septiembre de 2025

Del 15 al 20 de septiembre de 2025
Tematicas principales

* ¢ A quién pertenecen los espacios compartidos? Reflexiones en torno al concepto de
FabLab.

» El disefio de jardines como respuesta a los retos medioambientales contemporaneos.

» Creacion de espacios accesibles y adaptados a las necesidades sensoriales de las
personas.

Lunes, 15 de septiembre de 2025

Horario: de 9:00 a 14:00 h

Imparte: Monika Drabczynska

Metodologia Design Thinking: revision y aplicacién practica

Descripcién

Taller practico de introduccion y profundizacién en la metodologia Design Thinking, un enfoque

centrado en las personas que favorece la creatividad, la innovacion y el trabajo colaborativo para
la resolucién de problemas.

Las personas participantes:

» conoceran las distintas fases del proceso Design Thinking, desde la empatia hasta el
prototipado y la validacién;

» trabajaran en equipos internacionales;

« utilizardn herramientas para identificar necesidades y generar ideas innovadoras;

» desarrollaran un prototipo como respuesta a un reto educativo o social real.

La sesion tendréa un caracter eminentemente practico, fomentando el aprendizaje mediante la
experiencia y facilitando la aplicacion de esta metodologia en organizaciones, proyectos e
iniciativas comunitarias.

Sobre la ponente

Monika Drabczynska es directora ejecutiva de | DESIGN y responsable de Marketing Digital en
Socjomania. Ademas, es docente en la Universidad de Wroctaw y en otras instituciones
académicas. Esta especializada en disefio de servicios, facilitacién de procesos de innovacion y
metodologias participativas. A lo largo de su trayectoria ha colaborado con organizaciones como
Skanska, Nokia, FROSTA y Santander Bank Polska.

Martes, 16 de septiembre de 2025

Horario: de 9:00 a 14:00 h

Imparte: Dra. Ing. Matgorzata Swigder

Disefio participativo de espacios e infraestructura verde

1. Métodos participativos en la planificacion urbana

1. Presentacion de investigaciones desarrolladas en el distrito de Maslice (Wroctaw).

2. Aplicacion de metodologias participativas como auditorias urbanas a pie, mesas redondas,
grupos focales y entrevistas en profundidad.

3. El modelo de colaboracion de la Cuadruple Hélice, basado en la cooperacion entre
universidad, administracion publica, empresas y sociedad civil.

2. Identificacion de problemas y necesidades de la comunidad

1. Evaluacion participativa de los espacios publicos a partir de la percepcion ciudadana, la
identidad local y las necesidades funcionales.

2. Laimportancia del mapeo comunitario como herramienta para generar apoyo social en los
procesos de planificacion.

3. Disefio de espacios verdes seguros y sostenibles
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La infraestructura verde como herramienta para mejorar la resiliencia frente al cambio climatico.

Objetivos: mejorar el microclima urbano, ampliar las oportunidades de uso recreativo y reducir la
expansion urbana descontrolada.

Participacion activa de la ciudadania en el proceso de disefio.

Sobre la ponente

Profesora asociada de la Universidad de Ciencias Ambientales y de la Vida de Wroctaw.
Especialista en planificacion urbana, infraestructura verde y procesos de planificacion participativa.
Ademas, preside la delegacion de Wroctaw de la Sociedad Polaca de Urbanistas (TUP).

Miércoles, 17 de septiembre de 2025

Horario: de 9:00 a 14:00 h

Imparten: Matgorzata Piszczek y Marian Piszczek

Disefio de jardines comunitarios y espacios sensoriales

1. Disefio de jardines comunitarios mediante Design Thinking

1. Recorridos participativos por el entorno para identificar necesidades, expectativas y
oportunidades.
2. Dinamicas de generacién de ideas y sesiones de creatividad colaborativa (brainstorming).
2. Creacion de espacios adaptados a las necesidades sensoriales
Identificacidbn de emociones y expectativas mediante la dinamica «Mi jardin ideal».
Elaboracién de maquetas y propuestas de disefio espacial.

Sobre los ponentes

Matgorzata Piszczek es botanica, arquitecta paisajista, educadora y fue reconocida como Mujer
del Afio de Wroctaw 2020.

Marian Piszczek es botanico, especialista en turberas, docente, disefiador de paisajes, mentor de
concursos académicos y educador.

Jueves, 18 de septiembre de 2025

Horario: de 9:00 a 14:00 h

Imparte: FabLab Matopolska

Intercambio de experiencias y talleres practicos
Contenidos

Presentacion de buenas practicas y de los principales retos relacionados con la creacién, gestion
y desarrollo de los FabLabs.

Talleres practicos y espacios de intercambio de experiencias entre las personas participantes.

Esta jornada esta concebida como un espacio de aprendizaje colaborativo en el que compartir
conocimientos, metodologias y experiencias adquiridas en diferentes contextos europeos,
favoreciendo el intercambio de ideas y la generacion de nuevas propuestas para el desarrollo de
FablLabs culturales y comunitarios.

Viernes, 19 de septiembre de 2025

Horario: de 9:00 a 14:00 h

Imparten: FabLab Wroctaw y el Jardin Botanico de la Universidad de Wroctaw
Visitas técnicas e intercambio de experiencias

Programa

Visita guiada al Jardin Botanico de la Universidad de Wroctaw.
Encuentro con el equipo de FabLab Wroctaw.

Sesidn final de reflexion, evaluacion e intercambio de aprendizajes adquiridos durante la semana
de formacion.
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La jornada de clausura permitira conocer de primera mano el funcionamiento de un FabLab
consolidado, intercambiar experiencias con sus responsables y extraer conclusiones que puedan
trasladarse a futuras iniciativas desarrolladas por las organizaciones participantes.

Cofinanciado por la Unién Europea - Pagina 6



Green FabLabs - Proyecto Internacional de Formacion

Limassol | Marzo de 2026

Formacion sobre creatividad, bienestar emocional y arteterapia
Facilitadora
Erma Georgiou

Erma Georgiou es formadora y facilitadora especializada en expresion creativa, bienestar
emocional y desarrollo personal. Su trabajo se basa en el aprendizaje experiencial y en la
utilizacién de metodologias artisticas, técnicas de conciencia corporal y practicas reflexivas para
favorecer el autoconocimiento, la expresién emocional y la cohesién grupal.

Disefia e imparte talleres que combinan elementos de arteterapia, conciencia corporal, narracion
de historias (storytelling) y procesos creativos colaborativos. Su metodologia crea espacios
seguros, inclusivos y participativos donde las personas pueden explorar su mundo interior
mientras desarrollan herramientas practicas aplicables al trabajo comunitario, a los entornos
culturales y al &mbito educativo.

Cuenta con una amplia experiencia trabajando con grupos internacionales en talleres, acciones
formativas y proyectos Erasmus+.

Miércoles, 25 de marzo de 2026

Horario: de 13:00a 17:30 h

Programa

Apertura del taller y presentacion de las personas participantes a través de un objeto personal.
Creacion de autorretratos como herramienta para favorecer el conocimiento mutuo.

Taller creativo de elaboracion de mascaras.

Jueves, 26 de marzo de 2026

Horario: de 9:00 a 14:30 h

Programa

Expresion colaborativa y creatividad grupal mediante dinAmicas artisticas y sensoriales.
Transformacion de las emociones a través de la experimentacion con arcilla en un taller sensorial.

Viernes, 27 de marzo de 2026

Horario: de 9:00 a 14:30 h

Programa

Teatro imagen: exploracion de historias y emociones a través del lenguaje corporal.

Body Mapping (Mapeo Corporal): exploracion del paisaje interior mediante una propuesta artistica
centrada en el cuerpo como herramienta de expresion y autoconocimiento.

Sabado, 28 de marzo de 2026

Horario: de 9:00 a 14:30 h

Programa

Conexién con la naturaleza mediante la creacion de mandalas.

Taller de Mindfulness orientado a promover la atencién plena, el bienestar emocional y la
reduccion del estrés.

Domingo, 29 de marzo de 2026

Horario: de 9:00 a 14:30 h

Programa

Disefio de un taller: metodologia, estructura y pautas para su desarrollo.
Implementacién préctica de las actividades disefiadas por las personas participantes.
Clausura y evaluacion final del programa formativo.
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Financiacion
Cofinanciado por la Unidn Europea.

Las opiniones y puntos de vista expresados en este documento son exclusivamente responsabilidad de sus autores y no
reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la Fundacion para el Desarrollo del Sistema Educativo
(FRSE). Ni la Unién Europea ni la FRSE pueden ser consideradas responsables del contenido ni del uso que pueda
hacerse de la informacién aqui recogida.
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